
 
 

ErlebniSTanz – 
eine zielgruppengerechteTanzart 

 
Tanzen in der Gruppe macht Spaß und 
schafft Erfolgserlebnisse. Das Erlernen 
unterschiedlicher Tanzformen mit 
entsprechenden Schritt- und 
Figurenfolgen fördert die körperliche und 
geistige Fitness. 
 
Ca. 2 Millionen Menschen genießen 
Dank des Rollators ihre Mobilität und 
freuen sich, dass sie nun auch (wieder) 
tanzen können, denn der Rollator gibt 
sicheren Halt. 
Ziel ist es, Tanzen als ganzheitliche 
Aktivierung für Menschen mit Rollator zu 
nutzen. 
 
Die Landvolkshochschule Wernau-
Leutkirch führt in Kooperation mit dem 
Bundesverband Seniorentanz e.V. 
(BVST), Landesverband Baden-
Württemberg, ein Modul Tanzen mit 
Rollator durch.  
 
Zielgruppe 
Die Ausbildung richtet sich an 
Mitarbeiter/innen in der Seniorenarbeit, 
im Seniorensport und andere 
Interessenten 
 
Für die Teilnahme am Einsteiger-Modul 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.   
 

 

 
 

 

 
 
Inhalt des Moduls 

• Umgang mit dem Rollator 

• Leicht erlernbare Tänze mit Rollator  

• Methodik der Tanzvermittlung 

• Physiologische Aspekte 

• Gesundheitsförderung durch Tanzen 

• Planung einer Tanzstunde 

• Infos zum BVST 

Das Modul umfasst 20 Lerneinheiten (LE), 
die auch in den Abendstunden stattfinden.  

Ein Rollator sollte mitgebracht werden! 
 
 

 
Unsere Termine: 
 
 

•  Mo, 08. bis Mi, 10. April 2019    
     Veranstaltungsort:  Schönenberg/Ellwangen 
 
 

 
 

 

 
 

•  Mi, 02. bis Fr, 04. Oktober 2019 
    Veranstaltungsort:  Leutkirch 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Kursbeginn:     jeweils um 14.30 Uhr 
Kursende:        jeweils um 13.00 Uhr  
 
 

Der Kursablauf sieht folgende 
Arbeitseinheiten vor: 
  9.00 - 12.00 Uhr 
15.00 - 18.00 Uhr       
19.00 - 20.30 Uhr  
 
Die Arbeitseinheiten erfolgen unter 
Fachanleitung und ständiger Betreuung  
durch die Referentinnen. 
 
 

 

 
Anmeldung zum Einsteigermodul 

Tanz mit Rollator 
 

 
O    08.-10.04.2019 (Schönenberg/Ellwangen) 
 
O    02.-04.10.2019 (Leutkirch/Allgäu) 
            
 

Name, Vorname 
 
 

Straße, Haus -Nr.                                          
 
 
 

PLZ/Wohnort 
 
 
 

Telefon                              E-mail 
 
O  Unterbringung im DZ   
                         mit____________________ 
 
O   Unterbringung im EZ 
O   ohne Übernachtung (DZ-Preis) 
 
O   Anreise am Vorabend gegen Aufpreis  
      (zusätzliche Übernachtung mit Frühstück)                           

 
O   Abendessen am Vorabend 

  
O   Abreise am Folgetag gegen Aufpreis  
      (zusätzliche Übernachtung mit Frühstück)        
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine 
Adresse und Telefonnummer 
allen Teilnehmer/innen zugesandt wird 

 O  Ja           O  Nein 
 

 
Rückseite bitte noch ausfüllen! 



 

Einmalige Einzugsermächtigung: 
Hiermit ermächtige ich die Landvolkshochschule  
Wernau-Leutkirch  (Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE26ZZZ00000931671,  
IBAN: DE24611913100820536008, BIC: GENODES1VBP)  
zu einer einmaligen Abbuchung des Teilnehmerbeitrags 
von u. g. Konto kurz vor dem Seminarbeginn  
 
Mit meiner Unterschrift stimme ich gleichzeitg  zu, dass 
meine Anmeldedaten (Name, Adresse, Telefonnummer 
und Emailadresse) von der LVHS Wernau-Leutkirch 
gespeichert werden dürfen. Ebenso bin ich damit 
einverstanden, dass ich das LVHS-Jahresprogramm und 
die Kursbestätigung zugeschickt bekomme.  
 
 

 
 
 
 

 

Kontoinhaber                     Geldinstitut   
       
                     
 

IBAN                                       

 
 

Datum  /    Unterschrift 
 
 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich auch die 
Geschäftsbedingungen der LVHS Wernau-Leutkirch 

an. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Organisation: 
Armin Pogadl M.A.  
Schulleiter der Landvolkshochschule Wernau 
 
 

Lehrgangsleitung:                                                                                         
Gabriele Hilscher, Stuttgart.                                                                                                                                                                                               
Helga Schewe, Marburg 
Ausbildungsreferent/innen des BVST e.V. 

Weitere Informationen zur Ausbildung unter 
www.erlebnis-tanz.de, 
Geschäftsstelle des BVST e.V., 
Tel. 0421/ 441180  
 

Teilnehmerbeitrag: 
für Unterkunft, Vollverpflegung und Kursgebühr 
227,--  €    im DZ mit Du/WC 
247,--  €    im EZ mit Du/WC 
Bei Teilnahme ohne Überachtung wird der 
Doppelzimmerpreis berechnet, siehe 
Teilnahmebedingungen.  
Z.zgl. Material BVST (29,75 €) und 
Verwaltungsgebühr BVST (44,00 €). 
 

Wir bitten um schriftliche Anmeldung mit 
nebenstehendem Abschnitt bis spätestens 
09.09.19 an die: 
Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch 
Antoniusstr. 11,   73249 Wernau/Neckar 
Tel:   07153/ 9239-130 
Fax:    07153/ 9239-132 
E-mail:     info@lvhs-wernau-leutkirch.de 
Internet:   www.lvhs-wernau-leutkirch.de 
 

Bitte beachten Sie: 
Die Anmeldung ist nur gültig, wenn die Einzugser-
mächtigung vorliegt.  
Unsere Teilnehmerbeiträge sind Pauschal-Preise. 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können  
nicht erstattet werden! 
Bei Abmeldungen 44 bis 24 Tage vor Kursbeginn  
müssen wir eine Ausfallgebühr in Höhe von 25 %  
erheben. Bei Abmeldungen 23 bis 16 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn werden 35 %, bei Abmeldungen 
15 bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 65 % 
des Teilnehmerbeitrags und bei Absage ab 1 Tag vor 
Veranstaltungsbeginn oder unentschuldigtem Fernbleiben 
werden die Gesamtkosten berechnet.  
Diese Gebühren entfallen, wenn Sie uns einen 
Ersatzteilnehmer nennen können.  

.  

 

 

 
                    Landvolkshochschule 
                       Wernau-Leutkirch 

 
 

              
Modul zur Aus- und Fortbildung des BVST e.V. 

 

Tanzen mit Rollator 
            
 

   
 

 Einsteigermodul (20 LE) 
 

 

02.-04.10.2019 
            

 
 

 

im Haus Regina Pacis 
in Leutkirch/Allgäu 

 

 

 
An die  
Landvolkshochschule Wernau-
Leutkirch 
Antoniusstr. 11 
73249 Wernau/Neckar 
 
 
 

 

http://www.erlebnis-tanz.de/

